
山本 綾乃 
現在２女の母であり、妊娠６ヶ月のアラフォー主婦 

漢方 ： 医薬品登録販売者（成美堂出版） 

気功 ： 中医気功講師（日本中医学気功振興会） 

薬膳 ： 中医薬膳講師（日本中医保健医学会） 

易占 ： こよみすと（MTTA協会 九星気学鑑定） 

その他 ： 介護福祉士、保育士（成美堂出版） 

鍼灸 ： はり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師 

（主婦や働く女性が家庭生活に取り入れやすい『気軽な東洋医学』を日々模索中） 

自身の化学物質過敏症体質から東洋医学に傾注 

【所持資格】 





書（書経・尚書）洪範 

  鍼     灸  、これ中薬なり 

修身治心、これ薬源なり 

飲食衣服、これ大薬なり 

＝ 部分的な病症や症状 ※草根木皮・・・漢方のこと 草根木皮、これ小薬なり 

＝ 全体的、総体的統一性 全身のバランスを調整 

＝ 全体＋時間 ＝ 生活 （ 薬膳や養生など ） 

＝ 生活＋価値観＋方向性 ＝ 人生 （ 気功や暦術など） 

・・・儒教で基本古典とされる経書「五経」のひとつ 

薬膳 

気功 

鍼灸 

暦術 

漢方 

あなたや家族の気質体質に合わせた 

家庭になじむ東洋医学をご提案します 
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